M Od e EXPLICATION DES SYMBOLES

d’emploi
ACTICORE®1

Référence

Permet lidentification du dispositif médical

Numéro de série

Permet d’attribuer le dispositif médical
aun lot de produits
(sous le cache des piles)

Fabricant

Indique le fabricant du dispositif médical
selon les dispositions de la directive
européenne 93/42/CEE

Elimination dans un
centre de collecte

< E 2§

Ne pas jeter ce produit avec les ordures
ménageres, le rapporter a un centre de
collecte compétent

Partie

Partie li avec isolation galvanique

de type BF

(F = flottante) qui répond aux exigences du
type B pour les courants de fuite

Suivre le mode
d'emploi

Veuillez lire le mode emploi attentivement
et en entier

Respecter le mode
d’emploi

L'utilisateur doit lire le mode d’emploi
intégralement avant I'utilisation

IP 42  Protection contre la
pénétration d’'eau et
de corps étrangers
solides grace au
boitier

Protection contre la pénétration de corps
étrangers solides > 1,0 mm de diamétre
ainsi que de gouttes d’eau tombant de
haut en biais

n

€ Marquage CE

L'appareil répond aux exigences applicables
de la directive européenne 93/42/CEE

Informations
importantes

=

Conseils utiles pour l'utilisation du produit

Numéro du lot

,_
o
3

Indique la désignation du lot par le fabri-
cant, permet d’identifier le lot ou la série

Horloge calendrier

Date de fabrication
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CONTENU A LA LIVRAISON

ACTICOREL1 se compose des éléments suivants:

¢ 1x ACTICORE 1-SensorSeat

¢ 1x ACTICORE 1-PAD

* 1xACTICORE 1-APP (a télécharger via Apple App Store,
Android, etc.)

1x pochette pour le ACTICORE1-SensorSeat

¢ 2Xxpiles dutype AA-LR6 / 1,5V

¢ Mode d’emploi

ACTICORE1-PAD

ACTICORE1-SensorSeat

ACTICORE1-APP

AIDE PAR UN MEMBRE DU
PERSONNEL DE SANTE

Si, malgré un entrainement régulier, vous ne constatez aucun progreés
(augmentation du niveau dans ACTICORE 1-APP), contactez un physio-
thérapeute spécialisé ou un médecin. Ceci vaut également dans le cas
d’une aggravation de votre état de santé.

PREREQUIS LOGICIELS

Pour utiliser I'appli, vous devez disposer de I10S version 8.0 ou
ultérieure ou de I'Apple TV version tvOS 9-o0 ou ultérieure. Pour une
utilisation sur un smartphone ou une tablette Android, vous devez
disposer de I'Android version 8.0 ou ultérieure.

[INSTALLATION

Cherchez en ligne ACTICORE 1-APP dans I'’App Store/Google Play.
Téléchargez ACTICORE 1-APP sur votre smartphone ou votre tablette.
Lorsque linstallation est réussie, démarrez ACTICORE 1-APP et suivez
I'initiation pas a pas.

CONDITIONS D’ENVIRONNEMENT POUR
LE TRANSPORT ET L'ENTREPOSAGE

CONDITIONS D'ENVIRONNEMENT POUR LE TRANSPORT
ET UENTREPOSAGE

Température: de -20 °C a 70 °C

Taux d’humidité de l'air: de 10 % a 90 % (sans condensation)
Pression de l'air: de 70 kPa a 106 kPa

CONDITIONS D’ENVIRONNEMENT POUR LE TRANSPORT
ET UENTREPOSAGE ENTRE LES UTILISATIONS
Température: de -25 °C a 70 °C

Taux d’humidité de l'air: de 10 % a 93 % (sans condensation)
Pression de l'air: de 50 kPa a 106 kPa

CONDITIONS D’ENVIRONNEMENT POUR LE FONCTIONNEMENT
Température: de +5 °C a 40 °C

Taux d’humidité de l'air: de 15 % a 93 % (sans condensation)
Pression de l'air: de 70 hPa a 106 hPa

Alarrét: Mis en marche:
le voyant s’éteint lentement le voyant clignote

Siege

Le support du siege doit étre dur car, dans le cas contraire, il est
impossible de maintenir une position stable. Le support le plus
approprié est une surface horizontale solide, comme le bois ou le
plastique. Les chaises avec un rembourrage mince conviennent éga-
lement; dans ce cas, utilisez absolument le ACTICORE1-PAD. Les
chaises avec un rembourrage épais, les fauteuils et les sieges avec
une assise bombée ne conviennent pas.

La hauteur du siege doit permettre de former un angle de 9o° entre
les cuisses et le tronc, ainsi qu'entre les cuisses et le bas des jambes.
Vous devez pouvoir vous asseoir avec le dos droit et détendu.

Consultez également notre vidéo d'instructions détaillées sur
www.acticore.com sous l'option de menu Service




LENTRAINEMENT

Premieres étapes: configuration de I'appli

Ouvrez l'appli et sélectionnez la langue.

Connectez-vous avec votre adresse électronique, saisissez un mot
de passe et confirmez-le. Ce mot de passe vous permettra de vous
reconnecter a I'espace d’entrainement ou de rester connecté.

Dans la fenétre des informations supplémentaires, saisissez votre
nom. Ici, vous pouvez aussi nous aider a améliorer notre appli en
nous autorisant a utiliser vos résultats, évidemment anonymisés,
pour nos objectifs de recherche.

Préparation a 'entrainement

Vous pouvez maintenant commencer I'entrainement. Votre coach
personnel ANI apparait a I'écran et vous accompagne au travers de
l'initiation avec des explications. Pour passer a I'écran suivant, appuyez
simplement sur la fleche.

; " bricke den On/OffButton,
Licht Sensor:

Types d’entrainement

Sélectionnez maintenant un des trois types d’entrainement proposés.

Vous avez le choix entre endurance, force explosive et coordination.

Notez que le type coordination doit d’abord étre déverrouillé.
Ceci arrive automatiquement lorsque vous atteignez le niveau
3 en endurance et en force explosive.

Votre coach personnel ANI vous explique les exercices dans chacun
des modes de jeu.

Théme de jeu

Pour diversifier 'entrainement, chacun des 3 types d’entrainement
est disponible dans 3 themes différents.

Théme de jeu Nature ’ Space Pulse

Endurance

t

Force explosive

Coordination

Type d’ent

Niveau de charge des piles
Le niveau de charge du détecteur s’affiche en bas a droite de
I'écran de démarrage de I'appli.

Il vous faut deux piles du type AA-LR6 /1,5 V.

Veuillez éliminer les piles usagées dans un centre de
collecte compétent.

Eteignez I'appareil avant de changer les piles.

‘Wenn der Acti
SensorSeat verbunden|

UTILISATEURS MULTIPLES

L'appli peut étre paramétrée pour plusieurs personnes ainsi que
pour de nouveaux utilisateurs. Apres le démarrage de I'appli, allez sur
NOUVEAU et créez un compte pour une personne supplémentaire
(voir Premiéres étapes). Le programme s'adapte individuellement a
I'utilisateur et a son niveau d’entrainement via I'étalonnage.
L'appareil peut étre facilement nettoyé et désinfecté avant d’étre
transmis.

Profil wahlen

Neues Profi

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Version du logiciel: Acticore 1.8

Indice de protection: IP42: protection contre la pénétration de corps
étrangers solides > 1,0 mm de diamétre ainsi que de gouttes d’eau
tombant de haut en biais

Matériaux

ACTICORE 1-PAD:

plastique biocompatible selon EN ISO 10993 et USP classe VI
ACTICORE 1-SensorSeat:

plastique biocompatible selon EN ISO 10993 et USP classe VI

Face inférieure:
en aluminium, moulée sous pression

Bluethooth
Bluetooth a basse consommation (4.2)

Fréquence: 2,4 GHz
Puissance d’émission maximale: +8 dBm

Dimensions (L x I x h)

ACTICORE 1-PAD: 320 mm x 240 mm X 16 mm
ACTICORE 1-SensorSeat: 187 mm x 78 mm x 37 mm

Poids

ACTICORE 1-PAD: 450 g
ACTICORE 1-SensorSeat: 260 g (sans piles)

Piles, alimentation en courant

2XxAA-LR6 /1,5V

CEM — COMPATIBILITE
ELECTROMAGNETIQUE

Toute utilisation d’accessoires non indiqués par ACTICORE AG peut
meneradesdéfaillances électromagnétiques etrésulterenunmauvais
fonctionnement de I'appareil.

Ne pas utiliser ACTICORE 1 a moins de 30 cm des appareils de radio
et télécommunication portables avec fréquence radio, y compris les
antennes et cables d’antenne; dans le cas contraire, des défaillances
électromagnétiques peuvent survenir et causer le mauvais fonction-
nement de ces appareils.

Utiliser ACTICORE1 uniquement conformément aux dispositions
indiquées par le fabricant.

Ne pas utiliser le produit a proximité d’appareils d’analyse et de traite-
ment médicaux car son fonctionnement peut étre perturbé par les
appareils de radio et de télécommunication portables avec fréquence
radio (appareils radio mobiles ou connexions sans fil).

ACTICORE1 répond aux exigences relatives aux interférences et
a limmunité aux perturbations selon EN 60601-1-2: 2015 dans un
environnement domestique.

La force du champ d’interférence a été controlée sur une plage
de fréquences allant de 30 a 6000 MHz selon DIN EN 55016-2-3.
ACTICORE 1 répond aux exigences de la classe B.

Limmunité contre les décharges d’électricité statique (DES) a été
controlée selon DIN EN 61000-4-2 et répond aux exigences relatives
a la décharge au contact et a l'air.

I répond aux exigences relatives a 'immunité contre les champs de haute
fréquence selon DIN EN 61000-4-3 dans les plages de fréquence de

a.) 80 a 3000 MHz (modulation d’'amplitude de 1 kHz, 80 %) et

b.) 380 a 5800 MHz (modulation d’impulsions, 100 %).

FABRICANT

ACTICORE AG, Steinengraben 81, CH-4051 Bale
www.acticore.com

INFORMATIONS DE COMMANDE

Numéro de commande d’ACTICORE 1
(ACTICORE 1-SensorSeat, -PAD, -APP):
90.000

18



